APYIE: CKEPOBAHE PILLEHHA — A wykatumy myapocri.

boe pyxae 2opu, abu cmeopumu mMoxnueocmi 32i0HO 3i CeoiMm piwueHHsM. Bid meHe 3anexums, 4u 6ydy s
eomosuli pyxamucs. CkepoeaHe piweHHs1 Ooriomazae Ham 3Haxodumu 6e3uiHHIi nopadu dyepes bibnito,
KHu2u, rirodel ma criyxiHHA. Mu 84uMocs su3HayYamu Mepexy 8axrusux frodel y HawoMmy Xummi,
wyKamu mMyOpocmi 8 3HaHHSX iHWUX i, Mabymb, Hali2ori08Hille — 839mu Ha cebe 30608 'g3aHHS CyKUmu.

Bor pyxae ropu, abu CTBOPUTM MOXITMBOCTI 3rigHoO 3i CBOIM pilueHHsIM. Big Bac 3anexuTb, um bygete Bu
roToBi pyxaTucs.

CkepoeaHe piweHHs: 5 wykamumy Mydpocmi. Bawe MUHyre 8Xe HisiKk He 3MiHUmu, ane 8u 3MiHume ceoe
malbymHe, 3MiHoHYU cb0200HIWHI ceoi Oii. Lle diticHo dyxxe npocmuti npouec. CKepoeaHe piuleHHs
Hasyae Hac akmueHo wykamu mMydpocmi, abu dornomMoamu HaM cmeopumu XUmmesi, Haro8HEeHe
HadssuyalHUMU OOCSI2HEHHSIMU.

Balle MuHyne BXe Hisik He 3MIHUTU, MIHATU BU MOXETE NuLLe CBOE ManbyTHE, 3MiHIOKOYN CbOrOAHILLIHI CBOT
aii. Lle gincHo gyxe npoctun npouec. Lle aiicHo gyxe npoctun npouec. Mu, ntogu, 3aBxan nepebyBaemo
y npoueci 3amiH. OTXXe, MU MakoX MOXEMO Kepyeamu HarpsMKOM, 8 SSkoMy Mu 6ydemo 3MiHr8amucs.
CkepoBaHe pillleHHs1 Nonsarae y BUKOHaHHI TPbOX peyent:

a) LlodeHHO po6bumu mpu npocmi cnpasu:
Bu moxeme wodHs pobumu ui npocmi mpu cnpasu i npoknadamu ceili WiisiX nowyKy mMyopocmi
MPOMsI20M YCb020 XXUMMSI:
a) yumamu bibnito ma biozpahii 2epoig-xpucmusiH,
6) docnyxamucs 0o nopad iHwux rded,
8) I cnyXumu iHWumM.

1. Cuna dpyx6u:

CtapaHHo obepiraite CBOE OTOYEHHS.

LLlopasy, konu Bu gonyckaete nocepeaHicTb y BUGOpPi Apy3iB, BU BCe DinbLue 3a40BONbHAETECA
nocepeaHicTIoO Y CBOEMY XUTTIi. AKLLO BaC He ApaTye NiHMBa noguHa, Le o3Hadvae, Wo BU NPUAHSANN NiHOLL
SK CNOCi0 XUTTS.

HadzsuyaliHo saxiueo pemeribHO obupamu cobi Opy3ig. 1 4acTo 3anuTyto NI0AeNn: «XT0, Ha Bawly OAYMKY,
cnpaexHin gpyr?» MNMoHag 80% pasis 51 4yto BionoBiab: «CrpaesxHit Opye — ue nrduHa, ska nputimMmae MeHe
makum, K 1 e». [Ipy3i Moi, Hebe3ne4yHo sipumu 8 maky OypHuUuro. CnpaBXHIin opyr — Le noguHa, gka
NpuMMae Bac TaknMm, K BU €7

2. BukopucmaHHs1 c8020 8HYMPIiWHbLO20 KoJi1a:

CkepoeaHe piweHHsI HaB4ae Hac, WO Bam NOTPIOHI cnpaexHi Apy3i, SKi MaTUMyTb MYXHICTb ByTy Wmpumu
3 Bamu. [lpys3i, SKi 3MOXyTb BUCMOBUTM LiHHI Npono3uuii Woao Bawwmx igen. Bam noTtpibHa ocobucta «pada
dupekmopie» — pyxe 6nuabki apysi. LLJob imu Oo ycnixy, K020 8u xo4eme OocsieHymu,
guKopucmosytime c80€ 8HyMPpIlWIHE KOJ10. Benukow mMipor Mu mi, 3 KUM MU po8odumMo 4Yac.

1. B 3owmTi HanuwWiTb Nnepenik nogen, SKMx BU BBaXKaeTe CBOIM «BHYTPILLHIM KOSTOM» —
HaNGNVXK4YMX NI0OEN, SKi BNIIMBAOTb HA BaLe XUTTS, B TOMY YMCHi YNeEHIB Cim'i.

2. CkeposaHe piuleHHsI HaBYa€ Hac, WO Halle OTOYeHHs abo nigHOCUTbL Hac, abo x 06Tsaxye. bing
KOXHOTO iMEHi NOCTaBTe CTPINOYKY, sSika BKa3ye HanpsIMoOK, B AKOMY LS NtoanHa Beae Bac. ([ns
faratbox Lie Moxe OYyTU BaXKe 3aBOaHHS, OCKINIbKU MU MPUXUIIbHI HABITb 40 TUX «4pYy3iB», SKi
3aBaxkaloTb HaloMy nporpecy. byabTe YecHi, Konu ouiHIETE, 3 KM BU NPOBOAMUTE Yac.)

3. Bn 6aumnte sakicb 3aKOHOMIPHOCTI? Yun € noaun, 3 SkuMn BM NpoBoauTe Yac i siki 3aebinbLioro
NcyTb BaM XUTTa? Yn BKNagaeTe BU CBi Yac y NIOAEN, SKi KWAaTb BaM BUKNUK, NigHIMaKOTL Bac |
JonomararTb Bam gocdaratu Oinblioro? Balua paga gnpekTopie?

3. [Ipobnema banmucmchbKUX nacmopie nicsisi CoOpokKa pokie:

Hebes3neka BMHUKaE TOAi, KOMM MU NOYMHAEMO 3aHAATO BUCOKO AyMaTu Npo BriacHy MyApPICTb Ta irHOPyemMo
nopaau iHwux. Hebesneka nounHaeTbCs, Konu nicnsa 6araTbOx NO3UTUBHMX Pe3ynbTaTtiB M1 MOYNHAEMO
aymaTtu, WO y Hac Bce nig KoHTponem. 3’egHaHo. 3pobneHo. A posymito. | 4 BinbHUIA cam npuiMaTti BCi
pieHHs. CBOIMM AisMU MU MOKa3yeMO, L0 MU MyAPILLi 1 pO3yMHiLLi 3a Byab-Koro.

Bor pyxae ropu, abv cTtBopuTM MOXNMBOCTI 3rigHo 3i CBOIM pilleHHAM. Big Bac 3anexuTb, un bygete Bu
rotosi pyxatucs. Konv Bu gocsaraete 6inbLUoro ycnixy,

nam'smadme, Kofu MU noYuHaemMo Hadmo 8ucoko dymamu rpo 8racHy Myopicmb ma icHopysamu rnopadu
IHwux nodel — 3’aensgembcs Hebesrneka.




4. 3pouwieHHs1 dyxa cayau:

Mydpa nroduHa Kynbmugysamume y cobi Oyx criyau, OCKinbKU Uusi 0OHa puca npueabriroe Ha8KOIUUWHIX
nrded, sK X0o0Ha iHWa.

Tpw icTopii: Tpu icTopii YOMOBIKIB, SIKi HABYUNITUCA CITYKUTW iHLIWM | CTanu HaNCUIbHILLMMW JIIOABMU Y CBITI:
Apictotenb OHacic, Anbcpen Banaep6ineT Ta BakmiHctep dynnep.

1. Apictotenb OHacic
OHacic — rpek, sikuin ctaB HanbiNbWMM KopabenbHMM MarHaToM y CBiTi. Hackinbkn MeHi Bigomo, BiH
BOSoAiB Hambinbwmnm kopabenbHUm noTtom y cBiTi. Konu BiH ByB cTapum i HEMMOBIPHO Garatum,
OAVH >XypHanict 3anutaB Koro: «[llaHe OHacice, wo © Bu pobunn, Akbu BTpaTUNM yce CBOE
OaratcTBo?» BiH BignoBiB: «A 6 3HanwoB Oyab-aKy poboTy, SKy TifbKM 3Mir, @ TaKoX, MOXINBO, SKICb
nigpobitkn. A © gkomora kpallie CnyXuMB CBOEMY HayanbHuKy. A XumB 6U gyxKe €eKOHOMHO,
3aoLwagkyroun BCi rpowi. MNoTim 4 6 rapHO ofArHyBCA | MILLOB Ha AyXe POo3KilwHMN OeHkeT, ae
30upatoTbea yci 6aravi micTa, i 6yB 61 Tam gyxe nocnyxnmemm. A 6 BUTpaTMB Ha Lie yCi rpoLdi. MoTim
S1 BQXKO NpautoBaB Ou; 3aolazKyBas rpowi i BUTpaTue 6um ix Ha HAaCTyNHWUIA PO3KiLLHMIN BEHKeT, | 6yB
6u nocnyxnuemuM TaMm. XypHanicTt 3anuTaB: «4omy?» OHacic BignoBiB: «ToMy L0 MNICAS KifbKOX
OeHkeTiB BNNMBOBI 6aradi 3HanM 6 MeHe gk XopoLly, NPUCAYXKITMBY NIOAMHY | XTOCb B35B 61 MeHe Ha
po6oTy abo gae 6u NO3nKy».

CboroaHi BU MoxeTe noyatu 6yt OHacicamu. Bu MoxeTe KynbTuByBaTK Yy cobi Ayx cnyru

Ta npuBabnioBaT BNIMBOBUX nioaen. He nuiwie y Hawin geHomiHauii, ane n cepepn CBITCbKUX

nipepi..

Bawe XuTTa ik o6nacHoro npecBiTepa HaneXuTb iHWKUM. To 4Yu BigaacTe BU NOro iHWKUM?

Akum Oyae Bawe pilleHHA CbOroAHI???

2. Anbtpen BaHgepbinbT
Anbdpen BangoepbinbtT OyB CMHOM HambGaraTwol y CBiTi MIOAWHU TOro Yacy. Y Hboro 6ynu 6patu n
cecTpm, ki 6axkanu maTn BUCOKi nocagm B koMnaHii cBoro 6atbka. [poTte Anbdpea Hanonir Ha Tomy,
o6 posnoyvaTtn 3 MPOCTOro Knepka B O4HOMY 3 iIXHiX MarasuHiB, a gani nigHimaTucsa Bropy no KOXHin
nocagi. BiH nocTinHO crnyxus nogsam. 3peLToro, cepue Ta CTaBMeHHs Cyri cTany NOKasHUKOM NOro
XunTTda. Konu noro 6aTteko nomep, BiH 3anvwnB cnagok y 7 MiNbAOHIB AonapiB KOXXHOMY 3 aiTen. Ane
Anbpeny BiH 3anvLwmnB He nuie 7 MiNbMOHIB, a e 76 MinbnoHis. BiH 3HaB, WwWo Anbdpen 3HaTume,
K HUMW PO3NOpPSAUTUCA | He po3TpaTuTu. B cepegHbomy Bili Anbdpen NpoAoBXKyBaB CHYXUTK
nogam. BiH 6yB Ha Benuvkomy kopabni, skuin noyaB TOHYTWM. BiH gonomaras niogam cigatv y
pATyBanbHi YoBHU. OCTaHHE, WO BiH 3p06MB, — NOcCaguB Y YOBEH MareHbKy OiBUMHKY, 3HSB 3 cebe
pATYBanbHUI XUNeET i Biggas MOro matepi 4iB4MHKA. BiH NOTOHYB.

Xutta Anbcdpena Oyno KopoTkum, npoTte MOro penyrtauia i cnagwuHa cepuss cryru

3afiMiacTbCA.

A Bn maeTte penyTauiro «cepue cayau»? Yn 6axaerte BM MaTu TaKy penyTauito?

Akum Oyae Bawe pilleHHA CbOroAHI???

3. bakmiHcTep Pynnep
dynnep — uen ManbyTHI repoin, NOBHICTIO PO30OPEHUI | 3amaHnin, Ha Mexi camorybcTea oTpuman
NPO3pPIiHHA — BiH panToOM YCBIOOMMB, L0 020 XUMmMmMms Hanexums He UoMY, a iHWuM. B uen MOMEHT
BiH BMPILLMB NPOBECTU EKCMEPMMEHT, WO6 Ai3HaTUCA, WO ManeHbKka, HIKoMy He Bigoma noavHa 6es
rpoLuen moxe 3pobuTtun ana niogcrTea. BiH nogymaB: SKWO MOE XXUMMS Hanexumb He MEHI, a IHUWUM,
mo wo g Moxy 3pobumu Ons IHWuUx?
LLlo cTaHe XutTam cnyxiHHa? [poTaroMm HaCTyNHMX MATAECATM YHOTUPLOX pokiB Pynnep pas 3a pasom
[0BOAMB, LLIO NMOro HanbinbL cynepeynimei igei 6ynn npakTM4HUMK Ta QiEBUMN.
BopiTbca 3 Bawmmu TenepiwHiMm BUKNMKaMWK, | BU BIOKpUETE Haropoan y ManbytHboMmy. YaBiTe! dynnep —
GaHKpyT, AnckpeamToBaHum, 6e3 poboTu i roTOBUI BUMHMTU caMory6CTBo. | BiH BUpiLlye 3pobutn ceoe
XUTTA ekcnepumeHTom! Moe Xummsi Hanexumb He MEHi, BOHO Hanexumse iHWuUm 100aM. Tox s e8iddam
1020 iHWUM.
®ynnep otpumas 25 nateHTiB CLUA, Hanucas 28 kHur Ta oTpumas 47 NOYECHUX AOKTOPCbKUX
CTyneHiB, BiH oTpumaB b6arato meganen. CtaB ycnilwHuUM npomoBLeMm. BiH 57 pasis 06’ixaB
HaBKOJS10 3eMHOI Kyni, Jocsratoumn baratbox ntogen Yepes CBOi Nekuii i npavto.
dynnep BUPILWKB: «5 XKUTUMY XKUTTAM CRYXiHHA». AKMM Oyae Balwe pilleHHs1 CbOoroaHi???

BOI BAB HAM LY KHUT'Y NMPUNOBICTEN
— Y UK KHU3I BOTI NMPUPIBHOE MYOPICTb A0 ICYCA



